
 
 

 
 
 

Weiterbildungsveranstaltung des 
Sportärztebundes Westfalen e.V. in 
Zusammenarbeit mit der Deutschen 

Gesellschaft für Sportmedizin  
 

der orthopädischen Praxis Butzbach 
und 

  der Sportmedizinischen Abteilung  
der Klinik Hellersen  

zur Erlangung der Zusatzbezeichnung 
 
 

Sportmedizin 
ZTK  2 / 6 / 15 

 
 
 

28. Januar bis 04. Februar 2017 
in Sölden / Österreich 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  

liebe Freunde der RuhrOnWintertour,  

liebe Freunde der RuhrOn Wintertour, 
 
wir laden Sie herzlich zum Wintersportärztekongress 
11. Ruhr On Wintertour in Sölden ein. Wir begrüßen 
die Teilnehmer wie in den vorherigen Jahren auch 
im  Jahr 2017 in  Sölden zu einem 
abwechslungsreichen, wissenschaftlichen Programm 
und Sportpraxis auf höchstem Niveau.  
Die Ötztaler Alpen garantieren mit ihrer 
einzigartigen Winterlandschaft, zwei 
Gletscherskigebieten mit erneut verbesserten 
Liftanlagen, beste Schneesicherheit und geringe 
Wartezeiten. Exclusiv steht wie in den Vorjahren 
unseren Kursteilnehmern zum Frühsport die 
Söldener Freizeitarena zur Verfügung. Neben 
Fußball, Volleyball, Fitness-/ Kraftsport gibt es die 
Möglichkeiten, Badminton und Tennis (auf zwei 
Indoor-Plätzen) sowie Wasserball im Schwimmbad 
zu praktizieren. Nach dem Curriculum der Deutschen 
Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention 
(DGSP) werden 2017 die Zwei -Tages -Kurse 2/6/15 
angeboten. Die Anerkennung als Weiterbildung zur 
Zusatzbezeichnung Sportmedizin ist bei der LÄK 
Westfalen-Lippe beantragt. Zusätzlich werden für die 
Veranstaltung bei LÄK Westfalen-Lippe  
Fortbildungspunkte beantragt und voraussichtlich 
mit insgesamt 56 CME-Fortbildungspunkten 
zertifiziert. 
Am Donnerstag wird der Tyroler Hüttenabend auf 
der 2012m hoch gelegenen traditionellen 
“Hühnersteign”  mit  einer anschließenden 
nächtlichen Fackelabfahrt nach Sölden angeboten. 
Wie im Vorjahr werden wir in der alpinen 
Sportpraxis auf der Piste durch das professionelle 
Skilehr-Team des deutschen Skilehrverbandes unter 
der Leitung von Christian Becker-Sonnenschein 
betreut. 
 
Wir wünschen Ihnen, wie Ihnen den Jahren zuvor 
viel Spaß und Erfolg in Sölden. 
 

 

Mit sportlichen Grüßen 

Ihr  

RuhrOnWintertour-Team 

Dr. Jürgen Keemss 



 Veranstaltungsort Theorie:  
Hotel Tyrolerhof  
Kongressraum 
Dorfstr. 70 
A-6450 Sölden 
 
Praxis:  
Freizeit-Arena Sölden Ges.mbH 
Rettenbach 464 
A-6450  Sölden 
 
Wintersport: 
Ötztal Arena BIG 3 
Gaislachkogel (3.058 m), 
Tiefenbachkogel (3.250 m)  
Schwarze Schneid (3.340 m) 
 

Beginn 28. Januar 2017, 15.30 Uhr 

Ende 04. Februar 2017, 13.00 Uhr 

Wissenschaftliche 
Leitung 

Dr. Jürgen Keemss 
Orthopädische Praxis Butzbach 
 
Dr. Ulrich Schneider 
Dr. Theo Steinacker     
Abteilung Sportmedizin 
Sportklinik Hellersen 
 

Organisation Dr. Jürgen Keemss 
Orthopädisch-Unfallchirurgische  
Praxis Butzbach 
 
Dr. Ulrich Schneider     
Abteilung Sportmedizin 
Sportklinik Hellersen 
 
Dr. Sebastian Girg 
Orthopädisch-Unfallchirurgische  
Praxis Butzbach 
 

Kursbüro Kongressbüro Sportmedizin 
Keemss 
z. Hd. Frau Aust  
Griedeler Straße 35 
35510 Butzbach 
Tel: 06033-60008 
Fax: 06033-60006  
Email: sportmedizinkurs@ortho-
butzbach.de 
Internet: www.ruhrsportwoche.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Teilnahmegebühr: 
 

Bis zum 
15. Dezember 

ab dem 
16. Dezember 

 
Mitglieder des 
Sportärztebundes 

470 €  
 

490 € 
 

Nicht-Mitglieder 490 € 540 € 
 

Studenten 450 € 490 € 
Begleitpersonen 310 € 330 € 
 
Bei Rücktritt bis zum 10.01.2017 erfolgt eine 
Erstattung von 80% des gezahlten Betrages, später 
ist keine Erstattung mehr möglich. Ersatzteilnehmer 
können gestellt werden. 
Die Teilnahmegebühr beinhaltet den Ski- oder 
Snowboardunterricht sowie die Teilnahme an der 
Sportpraxis incl. der Hallen-/Schwimmbadkosten. 
Die Kosten für Skipass sowie die Ski- oder 
Snowboardausrüstung sind von den Teilnehmern 
eigenständig zu tragen.  
 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Vergabe 
der Kursplätze erfolgt nach dem Eingang der 
Anmeldungen und Zahlungsbelege. 
 
Die Anmeldungen werden nach Zahlungseingang 
schriftlich bestätigt. 
 
Anrechenbare Stunden zur Erlangung der 
Zusatzbezeichnung Sportmedizin entsprechend der 
Zwei-Tageskurse ZTK 2/6/15 ist bei der 
Landesärztekammer Westfalen-Lippe beantragt. 
 

 
 
Im Rahmen der Sportmedizinischen 
Weiterbildungsveranstaltung werden wir Ihnen 
sowohl theoretische als auch praktische 
sportmedizinische Aspekte folgender Sportarten 
vermitteln: 

• Ski-Alpin von Einsteiger bis Race-Fahrer 
• Spezial: Carving / Freeride 
• Snowboard 
• Aerobic / Rehasport 
• Tennis (nicht für Anfänger geeignet) 
• Badminton 
• Fußball 
• Wasserball/Schwimmen 
• Fitness / Krafttraining 

 
Der Skiunterricht erfolgt wie im letzten Jahr unter 
der Leitung des Skiteams Christian Becker-
Sonnenschein, Skilehrer und Skilehrer-Ausbilder. In 
den weiteren Sportarten erfolgt die Betreuung durch 
erfahrene Instrukteure oder aktive/ehemalige 
Leistungssportler aus den entsprechenden 
Disziplinen. 
 

 

Sportmedizinische Aspekte des Sports   24 Stunden 

Sportmedizin   24 Stunden 

Gesamtstundenzahl  48 Stunden 



Wissenschaftliches Programm 
 
Das aktualisierte wissenschaftliche Programm steht 
Ihnen auf unserer Webseite www.ruhrsportwoche.de 
online zur Verfügung.  
 
 
Unterbringung Die Hotelbuchungen erfolgen durch die 

Teilnehmer selbständig und zu Lasten 
der Teilnehmer.  
Bitte wenden Sie sich an:  
Kongresshotel Tyrolerhof, 
Tel. +43 (0) 5254 2288  
info@tyrolerhof-soelden.com 
oder: 
Ötztal Tourismus, Büro Sölden 
A-6450 Sölden 
Tel  +43 (0) 5254 510 0  
Fax +43 (0) 5254 510 520 
www.soelden.com 
 

Einzahlungen 
 

werden erbeten per Überweisung oder 
Verrechnungsscheck auf das Konto:  
Keemss Kongresskonto 
Ärzte- und Apothekerbank Frankfurt 
IBAN: DE16 3006 0601 0001 3506 92 
BIC:DAAEDEDDXXX 
 

Anerkennungen 
 

Die Weiterbildung zur Erlangung der 
Zusatzbezeichnung Sportmedizin ist 
gemäß § 9 des AWbG bei der LÄK 
Westfalen-Lippe beantragt und wird 
voraussichtlich mit ZTK 2/6/15 bzw.  
48 Stunden zertifiziert. 
 
Die Anerkennung als ärztliche 
Fortbildung ist bei der LÄK Westfalen-
Lippe beantragt und wird voraussichtlich 
mit 58 CME- Fortbildungspunkten 
zertifiziert. 
 

Rahmen- 
programm 

Für die Teilnahme am Tiroler -
Hüttenabend mit lecker Essen, Hütten-
Gaudi mit Live-Musik und anschließender 
Fackelabfahrt wird ein Unkosten-Beitrag 
von 35 € pro Person erhoben.  
Die Kosten für die Getränke beim 
Hüttenabend sind von den Teilnehmern 
zu tragen. 
 

Haftung Der Veranstalter haftet nicht für 
Verluste, Unfälle oder Schäden an 
Personen oder Sachen, gleich welchen 
Ursprungs. 
Der Kongressteilnehmer beteiligt sich auf 
eigene Gefahr. 
 

Versicherung Alle angestellten Teilnehmer sind über 
die Verwaltungs-BG versichert. 
Betriebsnummer: 15250094  

 
 
 
 



 
Wissenschaftliches Programm 

 
Samstag, 28. Januar 2017 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

16.00 – 17.00 
 

Anmeldung, 
Get Together mit Imbiss im Hotelfoyer 
 

17.00 – 17.15 
 

Begrüßung und Kursablauf 
Dr. Jürgen Keemss 
Dr. Sebastian Girg 
 

17.15 – 17:30 Quo vadis – Sportmedizin 
Dr. Jürgen Keemss (ZTK 15) 
 

17.30 – 18.00 
 

Fußchirurgie und Sport  
Dr. Klaus Findt (ZTK 15) 
 

18.00 – 18.15 
 

Diskussion 
 

18.15 – 18.45 
 

Skitouren – wie gefährlich ist Schnee 
Christian Becker-Sonnenschein 
 

18.45 – 19.00 Diskussion 
 

19.00 – 19.30 
 
 

Bergsport: Umwelt, Recht und Haftung. 
Was ist zu beachten 
Dipl. med. Thomas Lautzschmann  
 

19.30 – 19.45 Diskussion  



Wissenschaftliches Programm 
 

Sonntag, 29. Januar 2017 
 
 

 
 

8:30 – 9.00 Warmup / Aerobic als 
Verletzungsprophylaxe im Sport  
Mühlenbrock 
 

9:00 – 10.00 
 

Tennis / Badminton 
Volleyball / Fußball / Krafttraining  
Wasserball / Schwimmen 
 
Kreislaufbelastung im Hallensport auf 
1400m Höhe 
 
Girg, Keemss, Rettstadt, Schneider, 
Kramer, Steinacker 
 

11.00 – 13.00 
Treffpunkt: 
Bergstation  
Gigi-Joch 
 

Ski Alpin / Carving / Snowboard 
in Theorie und Praxis 
 
Auswirkung der Materialentwicklung im 
Alpin – Ski 
 
Skitrainer-Team Becker-
Sonnenschein, Keemss 
 

13.00 –13.45 Mittagspause 
 

13.45 – 14.30 
 

Sonnenexposition in 3000m Höhe  
Dr. Jürgen Keemss (ZTK 15) 
  

14.30 – 16.00 
 

Ski Alpin / Carving / Snowboard 
in Theorie und Praxis 
Skitrainer-Team Becker-
Sonnenschein, Keemss 
 

16.00 – 17.30 
 

INDUSTRIEAUSSTELLUNG 
TRB Chemedica® – Juzo ® –  
Laserneedle ® – medi ® 
 

17.30 – 18.00 
 

Sport mit Endoprothese – Möglichkeiten 
und Grenzen 
Prof. Dr. Ralf Wittenberg (ZTK 15) 
  

18.00 – 18.15 Diskussion 
 

18.15 – 18.45 
 
 

Sportlerherz - physiologische 
Anpassung oder pathologische 
Veränderung 
Prof. Dr. Roman Leischik (ZTK 2) 
 

18.45 - 19.00 Diskussion  
 

19.00 – 19.30 Der Höhenmeter: Bedeutung für die 
Sporttauglichkeit vom Tauchsport zum 
Hochalpin-Bergsport 
Priv. Doz. Johannes Scherr (ZTK 15) 
 

19.30 – 19.45 Diskussion 



Wissenschaftliches Programm 
 

Montag, 30. Januar 2017 
 

 

8:30 – 9:00 Warmup / Aerobic als 
Verletzungsprophylaxe im Sport  
Mühlenbrock 
 

9:00 – 10.00 
 
 
 
 
 

Tennis / Badminton 
Volleyball / Fußball / Krafttraining  
Wasserball / Schwimmen 
 
Herz-Kreislaufbelastung im Wassersport 
(Rettstadt) 
 
Girg, Keemss, Schneider, Kramer, 
Steinacker 
 

11.00 – 13.00 
 

Ski Alpin/ Carving/ Snowboard 
in Theorie und Praxis 
 
Muskuläre Belastung der verschiedenen 
Skisportarten 
 
Skitrainer-Team Becker-
Sonnenschein, Schneider  
 

13.00 – 13.45 
 

Mittagspause 
 

13.45 – 14.30 
 

Koordinative Anforderungen im alpinen 
Skisport 
Dr. Ulrich Schneider (ZTK 2) 
 

14.30 – 16.00 
 

Ski Alpin/ Carving/ Snowboard 
in Theorie und Praxis 
Skitrainer-Team Becker-
Sonnenschein, Schneider 
 

16.00 – 17.30 INDUSTRIEAUSSTELLUNG 
TRB Chemedica® – Juzo ® –  
Laserneedle ® – medi ® 
 

17.30 – 18.00 
 

Sport bei 
Knochenstoffwechselerkrankung -  
Die Rolle des Vit. D 
Markus Schneppenheim (ZTK 6) 
 

18.00 – 18.15 Diskussion 
 

18.15 – 18.45 Profi-Bergsteigen & Extremklettern  
Stefan Glowacz, Dr. Jürgen Keemss 
 

18.45 – 19.00 Diskussion 
 

19.00 – 19.30 
 
 
 

Akute und chronische Infekte im HNO-
Bereich - was muss der Sportmediziner 
wissen ? 
Priv. Doz. Dr. Johannes Scherr (ZTK 15) 

19.30 – 19.45 Diskussion 



Wissenschaftliches Programm 
 

Dienstag, 31. Januar 2017 
 
 

 
 
 
 

8:30 – 9:00 Warmup / Aerobic als 
Verletzungsprophylaxe im Sport  
Mühlenbrock  
 

9:00 – 10.00 
 

Tennis / Badminton 
Volleyball / Fußball / Krafttraining  
Wasserball / Schwimmen 
 
Überlastungssyndrome beim Kraftsport 
(Kramer) 
 
Girg, Keemss, Rettstadt, Schneider, 
Steinacker 
 

11.00 – 13.00 
 

Ski Alpin/ Carving/ Snowboard 
in Theorie und Praxis 
 
Faszination Berglauf: wenig Sauerstoff 
für viel Belastung 
 
Skitrainer-Team Becker-
Sonnenschein, Girg 
 

13.00 – 13.45 
 

Mittagspause 
 

13.45 – 14.30 
 

Optimales Training im alpinen Skisport  
Dr. Sebastian Girg (ZTK 2) 
 

14.30 – 16.00 
 

Ski Alpin/ Carving/ Snowboard 
in Theorie und Praxis 
Skitrainer-Team Becker-
Sonnenschein, Girg  
 

16.00 – 17.30 
 

INDUSTRIEAUSSTELLUNG 
TRB Chemedica® – Juzo ® –  
Laserneedle ® – medi ® 
 

17.30 – 18.00 
 

Regeneration und Überlastung 
Dr. Ulrich Schneider (ZTK 2) 
 

18.00 – 18.15 Diskussion 
 

18.15 – 18.45 
 

Typische Fuss- und 
Sprunggelenksverletzungen bei Sportler 
Dr. Klaus Findt (ZTK 6) 
 

18.45 – 19.00 Diskussion 
 

19.00 – 19.30 
 

Sportverletzungen und Sportschäden 
der oberen Extremitäten des Sportlers 
Prof. Dr. Ralf Wittenberg (ZTK 15) 
 

19.30 – 19.45 Diskussion  



Wissenschaftliches Programm 
 

Mittwoch, 01. Februar 2017 
 

 
      
 
    
 

8:30 – 9:00 Warmup / Aerobic als 
Verletzungsprophylaxe im Sport  
Mühlenbrock 
 

9:00 – 10.00 
 

Tennis / Badminton 
Volleyball / Fußball / Krafttraining  
Wasserball / Schwimmen / Stand Up-
Paddling 
 
CoreTraining und Koordination durch 
StandUp-Paddling   (Keemss) 
 
Girg, Rettstadt, Schneider, 
Kramer, Steinacker 
 

11.00 – 13.00 
 

Ski Alpin/ Carving/ Snowboard 
in Theorie und Praxis 
 
Sicherheitsausrüstung im Alpinsport 
 
Skitrainer-Team Becker-
Sonnenschein, Keemss  
 

13.00 – 13.45 
 

Mittagspause 
 

13.45 – 14.30 
 

Trainingsgestaltung im Freizeit- und 
Gesundheitssportsport   
Dr. Jürgen Keemss (ZTK 2) 
 

14.30 – 16.00 
 

Ski Alpin/ Carving/ Snowboard 
in Theorie und Praxis 
Skitrainer-Team Becker-
Sonnenschein, Keemss 
 

16.00 – 17.30 
 

INDUSTRIEAUSSTELLUNG 
TRB Chemedica® – Juzo ® –  
Laserneedle ® – medi ® 
 

17.30 – 18.00 
 

Verletzungen des Auges im Sport 1: 
opthalmologische Grundlagen 
Dr. Gudrun Koop (ZTK 15) 
 

18.00 – 18.15 
 

Diskussion 
 

18.15 – 18.45 Verletzungen des Auges im Sport 2: 
Verletzungen und Notfälle 
Dr. Gudrun Koop (ZTK 15) 
 

18.45 – 19.00 Diskussion  
 

19.00 – 19.30 
 

Dopingfallen im sportärztlichen Alltag 
Dr. Ulrich Schneider (ZTK 6) 
 

19.30 – 19.45 Diskussion 



Wissenschaftliches Programm 
 

Donnerstag, 02. Februar 2017 
 
 

8:30 – 9:00 Warmup / Aerobic als 
Verletzungsprophylaxe im Sport  
Mühlenbrock 
 

9:00 – 10.00 
 

Tennis / Badminton 
Volleyball / Fußball / Krafttraining  
Wasserball / Schwimmen 
 
Einschränkungen für Sport-Senioren 
 
Girg, Keemss, Rettstadt, 
Schneider, Kramer, Steinacker 
 

11.00 – 13.00 
 

Ski Alpin/ Carving/ Snowboard 
in Theorie und Praxis 
 
Lawinensuchübungen 
Skitrainer-Team Becker-
Sonnenschein, Steinacker 
 

13.00 – 13.45 
 

Mittagspause 
 

13.45 – 14.30 
 

Besondere Aspekte des Skifahrens 
(Schonskitechniken)  
Dr. Theo Steinacker (ZTK 2) 
 

14.30 – 16.00 
 

Ski Alpin/ Carving/ Snowboard 
in Theorie und Praxis 
Skitrainer-Team Becker-
Sonnenschein, Steinacker 
 

16.00 – 17.30 
 

INDUSTRIEAUSSTELLUNG 
TRB Chemedica® – Juzo ® –  
Laserneedele ® – medi ® 
 

17.30 – 18.00 
 

Beweglichkeitstraining, 
Verletzungsprophylaxe oder 
Leistungssteigerung ? 
M. Sc. Andreas Kramer (ZTK 2) 
 

18.00 – 18.15 Diskussion 
 

18.15 – 18.45 
 

Tendovaginitis und 
Sehnenverletzungen im Sport 
Dr. Frank Schmähling (ZTK 6) 
 

18.45 – 19.00 Diskussion 
 

19.00 – 19.30 
 

100 Jahre Faszination Zehnkampf - 
Sportmedizinische Betreuung der 
Könige der Athleten 
Dr. Theo Steinacker  (ZTK 2) 
 

19.30 – 19.45 Diskussion 
 

 
 

Hüttenabend in der Almhütte 
Hühnersteign 

 



 
Wissenschaftliches Programm 

 
Freitag, 03. Februar 2017 

 
 

8:30 – 9:00 Warmup / Aerobic als 
Verletzungsprophylaxe im Sport  
Mühlenbrock 
 

9:00 – 10.00 
 

Tennis / Badminton 
Volleyball / Fußball / Krafttraining  
Wasserball / Schwimmen  
 
Belastung der Atemorgane bei Sport in 
großer Höhe  
 
Girg, Keemss, Rettstadt, Schneider, 
Kramer, Steinacker 
 

11.00 – 13.00 Ski Alpin/ Carving/ Snowboard 
in Theorie und Praxis 
 
Helmpflicht beim Skifahren ? 
- Verletzungsstatistik des SHT 
 
Skitrainer-Team Becker-
Sonnenschein, Girg  
 

13.00 – 13.45 
 

Mittagspause 
 

13.45 – 14.30 
 

Präventions- und Rehabilitationsport, 
die Rolle des Sportmediziners 
Dr. Sebastian Girg (ZTK 6) 
 

14.30 – 16.00 
 

Ski Alpin/ Carving/ Snowboard 
in Theorie und Praxis 
Skitrainer-Team Becker-
Sonnenschein, Girg 
 

16.00 – 17.30 
 

Pause 

17.30 – 18.00 
 

Back to Competition - Algorithmus auf 
dem Weg zurück in den Sport 
Dr. Jürgen Keemss (ZTK 2) 
 

18.00 – 18.15  
 

Diskussion 

18.15 – 18.45 Training – Wirkung auf Psyche und 
Immunsystem 
Prof. Dr. Roman Leischik (ZTK 2) 
 

18.45 – 19.00 
 

Diskussion 
 

19.00 – 19.30 Chronische Schmerzsyndrom - 
Unterschenkelbeschwerden beim 
Sportler: Differentialdiagnose 
Dr. Theo Steinacker  (ZTK 6) 
 

19.45 – 19:45 Diskussion 
 
 



 
 

Wissenschaftliches Programm 
 

Samstag, 04. Februar 2017 
 
 

9.45 – 11.30 
 

Podiumsdiskussion 
Breitensporter – Ambitionierte – Profis: 
Unterschiede in der sportmedizinischen 
Betreuung  
  
Dr. Jürgen Keemss  
Dr. Theo Steinacker 
Dr. Sebastian Girg  
 

11.30 – 13.00 
 
 

Kursende - Ausgabe der 
Bescheinigungen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Referenten 2017 
 
 
Christian Becker-Sonnenschein 

DSV Skilehrer/Landesausbilder,  

Auf der Heide 41, 45711 Datteln 

 
Josef Fiegl 

Freizeit-Arena Sölden GesmbH, Rettenbach 464, 

A-6450  Sölden   

 
 
Dr. Klaus Findt 

Helios Klinikum Oberhausen Orthopädie und 

Unfallchirurgie, Josefstraße 3, 46045 Oberhausen 

 
 

Dr. Sebastian Girg 

Gemeinschaftpraxis für Orthopädie und Unfallchirurgie, 

Griedeler Str. 35, 35510 Butzbach 

 
 
Stefan Glowacz  

Profi Bergsteiger & Extremkletterer 

Enzianweg 55, 82335 Berg-Maihöhe  

   

Kim Keemss 

Krankenhaus Marienhöhe, Orthopädie und Unfallchirurgie, 

Mauerfeldchen 25, 52146 Würselen 

 

Dr. med. Jürgen Keemss 

Gemeinschaftpraxis für Orthopädie und Unfallchirurgie, 

Griedeler Str. 35, 35510 Butzbach  

 
 
Dr. med. Gudrun Koop 

Augenzentrum Mittelhessen, 

Südanlage 10, 35390 Giessen 

 
 
Andreas Kramer, M. Sc. 

Sportklinik Hellersen, Sportwissenschaft, 

Paulmannshöher Str. 17 – 58515 Lüdenscheid  

 
 
Dipl. med. Th. Lautzschmann 

Simsee-Klinik, Orthopädische Abteilung,  

Ströbinger Str. 18 a, 83093 Bad Endorf 

 
 
Prof. Dr. Roman Leischik 

Uni Witten Herdecke, Kardiologie,  

Lehrstuhl für Prävention und Sportmedizin 

 
 



Referenten 2017 
 

 

Lars Rettstadt 

Akademische Lehrpraxis Ruhruniversität Bochum 

Droote 30, 44328 Dortmund 

 
 
Priv. Doz. Dr. Johannes Scherr 

TU München, Leistungsmedizin,  

Connollystrasse 32, 80809 München 

 
 
Dr. Frank Schmähling 

Orthopädie & Soul Praxis  
Wilhelmstr. 53-66, 53721 Siegburg 

 
 
Markus Schneppenheim 

Orthopädisch Gemeinschaftspraxis 

Ludwigstraße 6, 45739 Oer-Erkenschwick 

 
 
Dr. Ulrich Schneider 

Sportklinik Hellersen, Abteilung für Sportmedizin,  

Paulmannshöher Str. 17 – 58515 Lüdenscheid 

 
 
Dr. Theo Steinacker 

Sportklinik Hellersen, Abteilung für Sportmedizin,  

Paulmannshöher Str. 17 – 58515 Lüdenscheid 
 
 

Prof. Dr. R.H. Wittenberg 

St. Elisabeth-Hospital Herten, Orthopädische Klinik,  

Im Schlosspark 12, 45699 Herten 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wir danken den Firmen 
für die freundliche Unterstützung 

 
 

 
BMW AG 

Petuelring 130 
80788 München 

http://www.bmw.de 
 
 

 
 
 

Juzo - Julius Zorn GmbH  
Juliusplatz 1  

86551 Aichach 
www.juzo.de 

 

 
 

 
 

Laserneedle GmbH 
Oranienburger Chaussee 31 – 33 

16548 Glienicke/Nordbahn 
www.laserneedle.eu 

 

 
 
 
 

medi GmbH & Co. KG 
Medicusstr.1 

95448 Bayreuth 
www.medi.de 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wir danken den Firmen 
für die freundliche Unterstützung 

 
 
 

Müller – Horn – Wagner  

Orthopädietechnik  

Griedeler Str.35 

35510 Butzbach 

 

 
 

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH 

Industriepark Höchst, K703   

65926 Frankfurt 
www.sanofi.de 

 
 

 
Sportmedizin Butzbach 

Keemss – Bittner - Girg 

Griedeler Str.35 
35510 Butzbach 

www.ortho-butzbach.de 

 
TRB Chemedica AG 

Richard-Reitzner-Allee 1  
85540 Haar 

www.trbchemedica.de 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



Anmeldung 
RuhrOnWintertour 2016 

 

 
 
Bitte zurücksenden wahlweise via:  

Post: Kongressbüro Sportmedizin Keemss 
z. Hd. Aust  
Griedeler Str. 35, 35510 Butzbach 

Email:  sportmedizinkurs@ortho-butzbach.de 

Fax:  06033 60006 

 
Name* 

 

 
Vorname* 

 

 
Geburtsdatum* 

 

  
Adresse privat* 
 
 

 

 Adresse  
 
beruflich 
 

 

 
Telefon* 

 

 
Fax 

 

 
Mobil 

 

 
e-Mail*                        

 

 
Mitglied des Sportärztebundes  Ja           � 
  Nein  � 
  Student  � 
 
Freigestellt (im Rahmen des AWbG)  Ja  � 
     Nein  � 
 
Die mit * bezeichneten Angaben sind für die Ausstellung der 
Zertifikate nötig. Bitte unbedingt sauber ausfüllen. 

 
Ich möchte mich hiermit verbindlich zum Hüttenabend am 
Donnerstag, den 02.02.17 anmelden. 

Ja 
Nein                                 

�  
�                 

Personenzahl      _____ 

Meine favorisierten Sportarten (unbedingt ankreuzen) 
 
 
Wintersport  
 
Alpin 
 
Snowboard             
 
Freeride  

 
 
 
�                                      
        
�
 
�                                         
    

 
Hallensport 
 
Tennis   
    
Andere Sportarten 
(siehe Programm, Entscheidung 
bei Einschreibung vor Ort)                   
                                                       
                � 

   
                                                                              
 
� 
 
�  
 
                                                                   

     
 
Datum: 

 

 
Unterschrift: 

 


